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高橋由紀 明治安田生命富山ビルＢ１ 明治安田生命ホール

・会場住所
富山市宝町1-3-10

・最寄り駅
富山駅南口駅前

・公共交通機関をご利用いた
だくか、お車の際は周辺駐
車場をご利用下さい。専用
駐車場はございません。

※更衣スペースの用意が無い為予めお着換えを済ませご来場ください。

2022

株式会社ベビーヨガアソシエイトCEO・一
般社団法人ボディセンス・インスティ
テュート代表理事
1995年、自身の体質改善のためヨガを始
め、病を克服。ヨガ指導歴20年以上。3児
の母。日本におけるベビーヨガの第一人者
として活躍。
現在は、Baby Yoga®、骨盤調整ヨガ®、
RODY YOGA®などを始めとする赤ちゃん
からシニアまでの各種ヨガプログラムの指
導者育成を行う。2008年より現在までに、
海外を含む日本全国に3,000人以上のヨガ
指導者を育成。
大学や研究機関との研究活動のほか、全国
での講演活動、書籍やDVDの出版、メ
ディア出演など多数

withカターレ富山
カターレ富山からゲストも登場！




